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Odborné stanovisko NRC pro infekce spojené se zdravotni péci z 27.01.2020:

Postupy a mozna opatreni pri podezreni na infekci novym koronavirem (2019-
nCoV) ve zdravotnickém zarizeni.

K datu 27.1.2020 se rychle zhorSuje situace ve vyskytu a Sifeni ptipad( infekce novym
koronavirem v Ciné. Pribyvda zemi se zavleCenymi pfipady, zejména v souvislosti
s cestovanim (letecka doprava). Prvni pripady byly zjistény také v Evropé (Francie).

Osoby infikované novym koronavirem mohou byt zdrojem infekce pro jiné osoby
v kontaktu, vcetné zdravotnického persondlu, ktery je osetfuje. Pfenos infekce se déje
zejména kapénkami, a také kontaktem, podobné jako u virl chiipky.

K tuc¢innému omezeni rizika zavleceni a Sifeni nového koronaviru ve zdravotnickych
zarizenich je tfeba zajistit vysokou compliance zdravotnického personalu s rutinnim
dodrzovanim standardnich opatfreni proti prenosu infekcnich agens pfi jakémkoliv
poskytovani zdravotni péce, i specialnich opatieni proti prenosu kapénkami, jsou-li
indikovéna, a to pfi b&Zné& poskytované ambulantni i 1GZkové pé¢i véem pacientim s
projevy probihajici akutni respiracni infekce, bez ohledu na etiologii.

Vyhledavani suspektnich pripadd nCoV:

oV Ceské republice i jinde v Evropé& aktudlné& probihd epidemie sezénni chripky, kdy
nelze klinické pfipady snadno odlisit od infekce novym koronavirem.

e Jedinym zplsobem, jak ve zdravotnickém zafizeni identifikovat suspektni ptipady
infekce novym koronavirem, je peclivé zjistovani epidemiologické a cestovatelské
anamnézy u vSech pacientd prichdzejicich s pfisludnymi symptomy zavazné
probihajiciho akutniho respira¢niho onemocnéni (ad definice pfipadu na
https://www.ecdc.europa.eu/en/european-surveillance-human-infection-novel-
coronavirus-2019-ncov).

e VSechny lékare i dal$i zdravotnické pracovniky, ktefi plsobi na pracoviétich prvniho
kontaktu s akutnim pacientem v daném zdravotnickém zafizeni (urgentni prijmy
nemocnic, akutni ambulance, pracovisté intenzivni mediciny, prakticti Iékafi, apod.), je
tfeba pribézné informovat o aktudlni situaci, o kritériich pro identifikaci suspektnich
pfipadl a potfebé peclivého zjistovani epidemiologické a cestovatelské anamnézy.

e Pfi zjisténi suspektniho pripadu odpovidajiciho definici je tfeba ihned zajistit nezbytna
opatteni proti pfenosu plvodce (pacient, personal, pripadné dalsi osoby v kontaktu),
neprodlené informovat pfislusny orgadn ochrany verejného zdravi a postupovat dale
podle jeho instrukci (zajisténi hospitalizace a transportu nemocného na vyclenéné
klinické pracovisté).

Opatfeni proti pifenosu infekénich agens:

Pfi kontaktu se vSemi pacienty pfichazejicimi do zdravotnického zafizeni s pfiznaky
zavazné probihajiciho akutniho respiraéniho onemocnéni je tfeba disledné dodrzovat
odpovidajici opatfeni proti pfenosu infekcnich agens, bez ohledu na jeho etiologii.

VSechna pracovisté prvniho kontaktu s akutnim pacientem musi byt dostate¢né vybavena
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi prostfedky (Ustenky, respiratory, nepropustné
jednorazové empiry, prostredky pro hygienu rukou).
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PFi kontaktu s pacientem s pfiznaky akutniho respiracniho onemocnéni je treba:

dodrzovat standardni opatreni proti prenosu infekénich agens, zejména ochranu
dychacich cest (Ustenka), respiracni etiketu pfi kasli, kychani a smrkani, pouzivani
jednordzovych kapesnikd, a také hygienu rukou, a to u symptomatickych pacientl i
zdravotnického personalu, ktery je osetfuje.

dodrzovat opatreni proti prenosu infekénich agens kapénkami (specialni opatreni
v kritické zéné pacienta do vzdalenosti cca 1,5 az 2m), tj. spravné pouzivani ustenky
nebo respiratoru FFP3, jednorazového nepropustného empiru, pouzivani rukavic a
provadéni hygieny rukou, zajisténi bezpedné likvidace pouzitych pomulcek a osobnich
ochrannych prostiedkd pri opuéténi kritické zény pacienta nebo izolaéniho pokoje). Je-
li to mozné, zajistit pécCi o hospitalizovaného pacienta v rezimu izolace na
jednolGzkovém pokoji. Pfi pozitivni epidemiologické anamnéze je vhodna izolace
pacienta v prostfedi zabranujicim prenosu vzduchem (pokoj s fizenou podtlakovou
ventilaci a filtraci vzduchu, pokud je k dispozici).

u procedur a postupli generujicich aerosol (napt. odsavani sekretd z dychacich
cest, odb&r vzork( k diagnostice, bronchoskopie apod.) postupovat s maximalni
opatrnosti, vzdy s pouzitim osobnich ochrannych prostfedk( (ochrana dychacich cest
respiratorem FFP3, ochrana obliceje Stitem, pouziti jednordzového nepropustného
empiru, rukavic, provedeni desinfekce a dekontaminace pomdicek i prostiedi po
vykonu).

v klinickych laboratofich je tfeba zpracovavat veskery rizikovy biologicky material
(zejména vzorky obsahujici respiracni sekrety) ve vyclenénych biohazard boxech,
pricemz se laboratorni pracovnici chrani Ustenkou, ochrannym odévem a rukavicemi.
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