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Pomoc v CR pro lidi uzivajici alkohol,
drogy, hrajici hazardni hry a s dalsimi
zavislostnimi problémy

Jak a kde hledat pomoc?

> Narodni linka pro odvykani: bezplatné telefonické volani 800 350 000
Pomuze s nalezenim pomoci, s kontaktem na adiktologické sluzby v daném misté.

> Internetova stranka “Mapa pomoci”
Je to webova aplikace, ktera obsahuje kontakty na zafizeni poskytujici 1écbu, poradenstvi a prevenci
v oblasti zavislosti v Ceské republice, rozélenéné do kategorii podle druhu sluzby, a dale podle jednotlivych
krajl a v nich podle okresi a mést.

Cesky: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
Anglicky: https://www.drogy-info.cz/en/map-of-aid

> Anonymni on-line poradny
(pouzijte anglictinu nebo preklad do cestiny, napf. google translator)

—  Spole¢nost Podané ruce: https://www.extc.cz/poradna.html

—  SANANIM: https://drogovaporadna.cz

—  Klinika Adiktologie VFN v Praze: https://poradna.adiktologie.cz

—  Laxus: https://www.laxus.cz/poradna

—  Prevcentrum: https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna
— iPoradna): https://iporadna.cz

—  Poradna k navykovym Iékdim, SANANIM: http://www.benzo.cz

> Informace o lé¢bé a sluzbach v CR pro lidi Zijici s HIV

Informace v Ukrajinstiné: https://www.hiv-komunita.cz/clanky/info-pro-obcany-z-ukrajiny.html
Telefonicka poradna HIV/AIDS: 800 800 980

On-line poradna HIV/AIDS: https://www.aids-pomoc.cz/poradna
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V Ceské republice existuje rozvinuta sit bezplatné pomoci.

Je mozné vyuzit vyménu injek¢nich strikacek, substitucni l[é¢bu metadonem nebo buprenorfinem, poradenské
sluzby ¢i detoxifikaci a dalsi pomoc.

Pomoc v neziskovych organizacich je zdarma (placeno z dotaci statu).
Ve zdravotnickych zafizenich je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Pro informaci o zdravotnim
pojisténi: https://www.mzcr.cz/category/ukrajina

Sit’ sluzeb se sklada z téchto typu programu:

> Opiatova substituéni lécba. V CR je pro substituéni Ié¢bu pouzivan metadon a buprenorfin.
Metadonovych center je v CR celkem 13 (Praha a krajska mésta mimo Karlovy Vary, Pardubice, Zlin). Metadon
Ize ziskat pouze v metadonovém centru a je poskytovan zdarma. Neni dostupny napf. v Iékarnach. Buprenorfin
mUze predepsat kazdy lékar bez ohledu na specializaci, pacient vétsinou dostava recept, vyzvedava lék v
lékarné a vétiinou si lék hradi sém. V soucasnosti je v CR pFiblizné 50 IékarFd, ktefi pfedepisuji buprenorfin

v substitucni 1écbé.

> Nizkoprahové sluzby: kontaktni (drop-in) centra a terénni programy. Cilovou skupinou jsou
aktivni uzivatelé navykovych latek, predevsim nelegalnich drog. Poskytované sluzby: distribuce sterilniho
injekéniho materialu (jehel a stfikacek), testovani na infekéni onemocnéni (HIV, HCV, HBYV, syfilis), poradenstvi a
predavani informaci, poradenstvi, podpora bydleni, podpora zaméstnani, odkazovani do jinych sluzeb, zakladni
zdravotni oSetreni, hygienicky servis (prani pradla, sprchovani), potravinovy servis.

> Ambulantni lééba. Ambulantni [é¢ba je dostupna v Iékafskych adiktologickych ambulancich,

v nelékarskych adiktologickych ambulancich, v ambulancich socialnich sluzeb, existuji také détské a dorostové
adiktologické ambulance. Poskytované sluzby: zhodnoceni stavu, poradenstvi, nacvikové programy,
farmakoterapie véetné substitucni IéCby, psychoterapeutické intervence individualni a/nebo skupinové,
strukturovany program, socialni prace, case management, mediace, prevence relapsu, koordinace péce, prace s
rodinou atd. Stacionarni programy nabizeji intenzivnéjsi, strukturovanéjsi, denni program, urceny motivovanym
a stabilizovanym klientdm.

> Rezidenéni lé¢ba. Celkem 38 zdravotnickych Iizkovych zafizeni v CR poskytuje detoxifikaci. Odvykaci
[éCbu zajistuje 22 psychiatrickych nemocnic a néktera psychiatrickych oddéleni nemocnic akutni péce,
predeviim Klinika adiktologie (ApolinaF) ve VFN v Praze. V CR existuje 19 terapeutickych komunit pro zavislé.

> Dolécovaci programy. Cilovou skupinou jsou osoby, které absolvovaly ambulantni ¢i rezidenéni 1é¢bu
a aktuélné abstinuji. Poskytované sluzby: skupinova, individualni a rodinna psychoterapie, prevence relapsu,
socialni prace, poskytnuti chrdnéného/podporovaného bydleni, chranéného zaméstnavani/rekvalifikace a
volnocasové aktivity.

Nebojte se sluzby vyuzit.

UZivani drog neni v CR trestné.

Drzeni malého mnozstvi drogy se hodnoti jako prestupek.
Obchodovani s drogami a drzeni vétsiho mnozstvi drog je trestnym cinem.

Dalsi informace k pobytu v CR: https://www.nasiukrajinci.cz
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